
Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

Ïðèãëàøàåò íà çàíÿòèÿ
äëÿ ïîäðîñòêîâ è 

ìîëîäåæè:

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè 

! Àíãëèéñêèé ÿçûê äëÿ ìàëûøåé.
                 Ñïîðò äëÿ âñåõ:
! Óøó
! Àðìåéñêèé ðóêîïàøíûé áîé, ñàìáî, 
äçþäî
! Äçþ-äçþöó, êàðàòå
! Èãðîâàÿ ôèçêóëüòóðà

!Äåòñêàÿ ðåäàêöèÿ äåòñêîé ãàçåòû ðàéîíà 
«Ðåáÿ÷üÿ Ëèãà Êóçüìèíêè»
!Ñåêöèè ôóòáîëà, õîêêåÿ ñ øàéáîé 
!Øàõìàòíûé êëóá 
!Þíîøåñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ äèçàéí-ñòóäèÿ
!Ñîâðåìåííûé òàíåö è õîðåîãðàôèÿ
!Áàëåòíàÿ øêîëà
!Ìîëîäåæíûé è äåòñêèé èíôîðìàöèîííî-
êîìïüþòåðíûé êëóá
!Äèçàéí è ðèñîâàíèå
!Ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ (ðóññêèé, ìàòåìàòèêà)
!Àíãëèéñêèé ÿçûê (ñ ëþáîãî óðîâíÿ)

!Ñîâðåìåííûé ïîëüçîâàòåëü ïåðñîíàëüíîãî 
êîìïüþòåðà. Íà÷àëüíûé êóðñ. Windows, 
!MS Office (Word, Excel, Access, PowerPoint, 
Outlook), Internet, E-mail Ïðîãðàììèðîâàíèå 
(Basic, Qbasic, Visual Basic, Turbo Pascal, 
Delphi)
!Êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà è àíèìàöèÿ, 
öèôðîâàÿ ôîòîãðàôèÿ è âèäåîìîíòàæ
!Íàñòðîéêà, ðåìîíò è îáñëóæèâàíèå 
ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà
!Çíàêîìñòâî ñ êîìïüþòåðîì äåòåé îò 3 ëåò 
(ðàçâèòèå, îáó÷åíèå ðàáîòå íà ÏÊ)
!Èíòåðíåò-ïðîãðàììèðîâàíèå, web-
ìàñòåðèíã (ðàçðàáîòêà ñàéòîâ â Èíòåðíåò) 

Äåòÿì îò 2 ëåò:
! Ââåäåíèå â äèçàéí: ðèñîâàíèå, ëåïêà, 
àïïëèêàöèÿ
! Ïîäãîòîâêà ê øêîëå
! Ðàííåå ðàçâèòèå ïî ìåòîäèêå Í. À. 
Çàéöåâà: ÷òåíèå, ïèñüìî, ñ÷åò.

!Íîâîñòè, WWW, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, ÷àò

Âîëæñêèé áóëüâàð, êâàðòàë 114À, êîðïóñ 6 
(ïåðâûé ýòàæ, ïðàâîå êðûëüöî); 
òåëåôîí: (499) 178-03-07 (â ÷àñû ðàáîòû), 
8(916)3687790
Åñåíèíñêèé áóëüâàð, ä.14, ê.1; 
òåëåôîí: (499)7425850, 8(916)3687720
óë. Ôåäîðà Ïîëåòàåâà, ä.38
òåëåôîí: (495)3785708, 8(985)2274077
ñïðàâêà: (985) 2274077 (êðóãëîñóòî÷íî)

109129, Ìîñêâà, à/ÿ 33

info@infoedu.ru

Öåíòð äîñòóïà â ÈÍÒÅÐÍÅÒ 

Íàø àäðåñ

Ïî÷òîâûé àäðåñ

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà

Àäðåñ â Èíòåðíåò
http://www.infoedu.ru

Ðåäàêöèÿ äåòñêîé ãàçåòû:
äèçàéí: Äàëüíèêîâà Åâãåíèÿ 
Ñòàòüè: Äàëüíèêîâà Åêàòåðèíà, Àëèêèíà 
Íàñòÿ, Äàëüíèêîâà Àëëà, Ìàêàðîâà 
Îêñàíà, Í. Î. Ìèíüêîâà Òèðàæ: 999 
ýêçåìïëÿðîâ.  Ãàçåòà âûïóñêàåòñÿ íà 
î á ù å ñ ò â å í í û õ  í à ÷ à ë à õ  è  
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. 
Çà  îðôîãðàôèþ,  ñòèëèñòèêó  è  
ãðàììàòèêó çàìåòîê îòâå÷àþò íàøè 
ó÷èòåëÿ :Î)

ÊÓÇÜÌÈÍÊÈ ÐÐ ÅÅ ÁÁ ßß ×× ÜÜ ßß   ËË ÈÈ ÃÃ ÀÀ   

1 4 

Îôèöèàëüíî Äåíü âñåõ âëþáëåííûõ 
ñóùåñòâóåò óæå áîëüøå 16 âåêîâ.
Åñòü ó ïðàçäíèêà è êîíêðåòíûé “âèíîâíèê” 
- õðèñòèàíñêèé ñâÿùåííèê Âàëåíòèí. Ýòà 
èñòîðèÿ äàòèðóåòñÿ ïðèìåðíî 269 ãîäîì, â 
òî âðåìÿ Ðèìñêîé Èìïåðèåé ïðàâèë 
èìïåðàòîð Êëàâäèé II. Âîþþùàÿ ðèìñêàÿ 
àðìèÿ èñïûòûâàëà îñòðûé íåäîñòàòîê 
ñîëäàò äëÿ âîåííûõ ïîõîäîâ,  è  
âîåíà÷àëüíèê áûë óáåæäåí, ÷òî ãëàâíûé 
âðàã åãî “íàïîëåîíîâñêèõ” ïëàíîâ - áðàêè, 
èáî æåíàòûé ëåãèîíåð î ñëàâå èìïåðèè 
äóìàåò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì î òîì, êàê 
ñåìüþ ïðîêîðìèòü. È, äàáû ñîõðàíèòü â 
ñâîèõ ñîëäàòàõ âîèíñêèé äóõ, èìïåðàòîð 
èçäàë óêàç, çàïðåùàþùèé ëåãèîíåðàì 
æåíèòüñÿ.
Íî âëþáëÿòüñÿ-òî ñîëäàòû îò ýòîãî ñòàëè 
íå ìåíüøå. È ê èõ ñ÷àñòüþ íàøåëñÿ 
÷åëîâåê ,  êî òîðûé ,  íå  ñ òðàøàñü  
èìïåðàòîðñêîãî ãíåâà, ñòàë òàéíî âåí÷àòü 
ëåãèîíåðîâ ñ èõ âîçëþáëåííûìè. Èì áûë 
ñâÿùåííèê ïî èìåíè Âàëåíòèí èç ðèìñêîãî 
ãîðîäà Òåðíè. Âèäèìî, îí áûë íàñòîÿùèì 
ðîìàíòèêîì, òàê êàê åãî ëþáèìûì 
ð à ç â ë å ÷ å í è å ì  á û ë î  ì è ð è ò ü  
ïîññîðèâøèõñÿ, ïîìîãàòü ïèñàòü ëþáîâíûå 
ïèñüìà è äàðèòü ïî ïðîñüáå ëåãèîíåðîâ 
öâåòû ïðåäìåòàì èõ ñòðàñòè.

ßñíîå äåëî, êàê òîëüêî îá ýòîì óçíàë 
èìïåðàòîð, îí ðåøèë åãî ”ïðåñòóïíóþ 
äåÿòåëüíîñòü” ïðåêðàòèòü. Âàëåíòèíà 
ïðèãîâîðèëè ê êàçíè. Òðàãåäèÿ ñèòóàöèè 
áûëà åùå â òîì, ÷òî è ñàì Âàëåíòèí áûë 
âëþáëåí â äî÷êó òþðåìùèêà Çà äåíü äî 
êàçíè ñâÿùåííèê íàïèñàë äåâóøêå 
ïðîùàëüíîå ïèñüìî, ãäå ðàññêàçàë î ñâîåé 
ëþáâè, è ïîäïèñàë åãî “Òâîé Âàëåíòèí”. 
Òàê ëè ýòî áûëî èëè èíà÷å, íî ïî âñåé 
âèäèìîñòè, èìåííî îòòóäà ïîâåëîñü ïèñàòü 
â Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà ëþáîâíûå 
çàïèñêè - “âàëåíòèíêè”
Òðàäèöèÿ äàðèòü â ýòîò äåíü ïîäàðêè 
óêîðåíèëàñü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ßïîíèè â 
Äåíü  ñ âÿ òî ãî  Âàëåíòèíà  ñ àìûì  
ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäàðêîì îñòàåòñÿ 
øîêîëàä, â Äàíèè - çàñóøåííûå áåëûå 
öâåòû, âî Ôðàíöèè - äðàãîöåííîñòè. À âîò â 
Ñàóäîâñêîé Àðàâèè ýòîò ïðàçäíèê 
îôèöèàëüíî çàïðåùåí, ïðè÷åì ïîä 
ñòðàõîì áîëüøèõ øòðàôîâ. 

Òå âðåìåíà ïîêðûëèñü ñåäèíîé
È âñòàðü óøëè ñìåðòåëüíîþ òðîïîé, 
Õðàíÿ â êëàäîâîé ïàìÿòè ñâîåé, 
Ñâÿòûå ïîäâèãè ðîññèéñêèõ ñûíîâåé.

Ëèøü òîëüêî, ãîëîñ Ðîäèíû íà áðàíü âçûâàë
Íàðîä, âåñü êàê îäèí ïëå÷îì ê ïëå÷ó 
âñòàâàë
È ýñòàôåòà ðàòíûõ ñûíîâåé, 
Êàê Çíàìÿ âïëîòü äî íàøèõ äíåé.

Ìû îäåðæàëè ñ íèì ïîáåä íå ìàëî.
Îò âðàæåñêèõ ìîãèë çåìëÿ êóðãàíîì âñòàëà.
Íàä íèì ðûäàåò âüþãà äà ìåòåëü, è ìîëíèÿ 
ðàçèò çà Ðóñü, êàê çâåðü.

Âñå äóøè ïàâøèõ ñûíîâåé íà íåáå
Çàæãëèñü êàê çâåçäû â ñâÿòîì ãíåâå.
Îíè - Ãåðîè, Ãîðäîñòü, Ñëàâà ñòðàíû,
Âå÷íóþ ïàìÿòü â ñåðäöàõ ñîõðàíèì.

 Áåñïëàòíàÿ äåòñêàÿ ãàçåòà Öåíòðà ”Èíôîðìàöèîííîå îáðàçîâàíèå» 

Âûïóñêàåòñÿ ó÷àñòíèêàìè äåòñêîãî Öåíòðà ïðè ïîääåðæêå Ìóíèöèïàëèòåòà Êóçüìèíêè ÞÂÀÎ Ìîñêâû 
âûïóñê 1 

a 

 
 

    
Äåíü îòî äíÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ñâåòëåå. 
Ïî÷òè íà äâà ÷àñà âîçðàñòàåò â ôåâðàëå 
äîëãîòà äíÿ. Âñ¸ ÷àùå íåáîñâîä 
îçàðÿåòñÿ ñîëíöåì: çà ìåñÿö îáùàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 58 ÷àñîâ (â ÿíâàðå - 30 ÷àñîâ).
Íî åù¸ çèìà. òðåùàò ìîðîçû, ìåòóò 
ìåòåëè, óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà ëüäà íà 
â î ä î å ì à õ .  Ñ ð å ä í ÿ ÿ  ì å ñ ÿ ÷ í à ÿ  
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ôåâðàëå - 9,2 Ñ. 
Ôåâðàëüñêèå òåìïåðàòóðíûå ðåêîðäû 
êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ ïëþñ 7,7Ñ (â 
1989ã.) äî ìèíóñ 40,3Ñ (â 1900ã.)
Â Ïîäìîñêîâüå âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà 
ê êîíöó çèìû íà îòêðûòûõ ìåñòàõ, êàê 
ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 40 ñì. Ó ñíåãà 
åñòü çàìå÷àòåëüíîå êà÷åñòâî -  
ñïîñîáíîñòü î÷èùàòü âîçäóõ. Ïàäàÿ, îí 
çàõâàòûâàåò èç âîçäóõà íåìàëî ïûëè, ýòî 
îñîáåííî áëàãîïðèÿòíî äëÿ áîëüøèõ 
ãîðîäîâ.

Ñâ. Âàëåíòèí

Äåòñêàÿ ãàçåòà Öåíòðà ”Èíôîðìàöèîííîå îáðàçîâàíèå” Âûïóñê 1 îò 22 ôåâðàëÿ 2010 

ÍÀØ ÖÅÍÒÐ

Íà óðîêå
Øåë óðîê èñòîðèè. Èãîðü Ïåòðîâè÷ âûçâàë 
Àíþ Ñîðîêèíó îòâå÷àòü ïðîéäåííûé 
ìàòåðèàë. Àíÿ âûøëà ê äîñêå è áûñòðî 
çàòàðàòîðèëà:
- Êîãäà Èâàí ×åòâåðòûé âñòóïèë íà 
ïðåñòîë, åìó áûëî òðè ãîäà. Òàê êàê îí áûë 
åùå ìàëåíüêèé, çà íåãî ïðàâèëà åãî æåíà...
È âñå çàñìåÿëèñü!
                 ------------------
Ó íàñ â êëàññå ïîÿâèëàñü íîâàÿ 
ó÷èòåëüíèöà àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Îíà ñòàëà 
âûçûâàòü ó÷åíèêîâ è çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè.
- Ñêîëüêî òåáå ëåò? - ñïðîñèëà ó÷èòåëüíèöà 
ïî-àíãëèéñêè ó Ñåðåæè ×åðêàñîâà.
Ñåðåæà ïî÷åñàë â çàòûëêå, à ïîòîì 
íåóâåðåííî îòâåòèë:
- À ìû ýòîãî åùå íå ïðîõîäèëè....
È âñå çàñìåÿëèñü!

 
Ïðî õóäîæíèêà, êîòîðûé âñå 

ïåðåïóòàë
Æèë õóäîæíèê äÿäÿ Ãîãà. Áûë ðàññåÿí îí 
íåìíîãî.
Äàëè äÿäå êàê-òî ðàç èëëþñòðèðîâàòü 
ðàññêàç.
Â òîì ðàññêàçå âîò ÷òî áûëî: òåòÿ Ìàøà ñóï 
âàðèëà,
Ñòàðè÷îê ÷èòàë ãàçåòó, Âàñüêà-êîò ñòàùèë 
êîòëåòó,
 Èãðîêè çàáèëè ìÿ÷, çóá ëå÷èë áîëüíîìó 
âðà÷.
Äÿäÿ Ãîãà âçÿë ðàññêàç, ïðî÷èòàë 
ïÿòíàäöàòü ðàç,
Ñåë è òóò æå, áåç çàìèíêè, ñðàçó ñäåëàë âñå 
êàðòèíêè.
×òî â êàðòèíêàõ ýòèõ áûëî? Òåòÿ Ìàøà ãîë 
çàáèëà!
Âàñüêà-êîò ÷èòàë ãàçåòó, ñòàðè÷îê ñòàùèë 
êîòëåòó, 
Âðà÷ âàðèë ñ ëàïøîþ ñóï, èãðîêè ëå÷èëè 
çóá...
Âñå ïðèäåòñÿ äÿäå Ãîãå ïåðåäåëûâàòü â 
èòîãå!                          Ëåîíèä Êàìèíñêèé

Ïðè÷èíû îïîçäàíèé
Âî âòîðíèê ïîäâåëà ïîñòåëü -
Íå ñìîã ÿ âîâðåìÿ ïðîñíóòüñÿ
Ïîçàâ÷åðà çàáûë ïîðòôåëü
Â íåì áûë áàíàí - ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ.
Â ñâîèõ îøèáêàõ ðàçîáðàëñÿ, 
Ñåãîäíÿ â ñðîê ïðèéòè õîòåë,
Íî ñëèøêîì ñèëüíî ðàçîãíàëñÿ
È ìèìî øêîëû ïðîëåòåë.
                        Âÿ÷åñëàâ Ëåéêèí
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Øêîëüíûé þìîð

Ýòî ïðàçäíèê íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí. 
Çàùèòíèêîâ â øèðîêîì ñìûñëå 

ýòîãî ñëîâà.

Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ äíåé êàëåíäàðÿ, êîãäà 
ñèëüíàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà ïîëó÷àåò 
çàêîííîå ïðàâî ïîëó÷àòü îò æåíùèí 
ïîçäðàâëåíèÿ, áëàãîäàðíîñòü, è, êîíå÷íî, 
ïîäàðêè.
Ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî 23 ôåâðàëÿ 1918 
ãîäà, îòðÿäû Êðàñíîé Ãâàðäèèîäåðæàëè ñâîè 
ïåðâûå ïîáåäû ïîä Ïñêîâîì è Íàðâîé íàä 
ðåãóëÿðíûìè âîéñêàìè êàéçåðîâñêîé 
Ãåðìàíèè. Âîò ýòè ïåðâûå ïîáåäû è ñòàëè 
“äíåì ðîæäåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè” 
Â 1922 ãîäó ýòà äàòà áûëà îôèöèàëüíî 
îáúÿâëåíà “Äíåì Êðàñíîé Àðìèè”. Ïîçäíåå 23 
ôåâðàëÿ åæåãîäíî îòìå÷àëñÿ â ÑÑÑÐ êàê 
âñåíàðîäíûé ïðàçäíèê - “Äåíü Ñîâåòñêîé 
Àðìèè è Âîåííî - Ìîðñêîãî Ôëîòà”. Ïîñëå 
ðàñïàäà Ñîþçà äàòó ïåðåèìåíîâàëè â “Äåíü 
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà”

Ïóñòü ñâåòèò ñîëíöå â ìèðíîì íåáå
È íå çîâåò òðóáà â ïîõîä.
×òîá òîëüêî íà ó÷åíèÿõ ñîëäàò
Â àòàêó øåë âïåðåä.
Ïóñòü âìåñòî âçðûâîâ ãðîì âåñåííèé
Ïðèðîäó áóäèò îòî ñíà, 
À íàøè äåòè ñïÿò ñïîêîéíî
Ñåãîäíÿ, çàâòðà è âñåãäà!
Çäîðîâüÿ êðåïêîãî è ñ÷àñòüÿ
Âñåì òåì, êòî ìèð íàø îòñòîÿë.
È êòî åãî ñåãîäíÿ îõðàíÿåò
È êòî ñïîëíà äîëã Ðîäèíå îòäàë!  

Â íîìåðå:
23 ôåâðàëÿ                    Øêîëüíûé þìîð
Ôåâðàëü â ïðèðîäå       Êëàññèêà
Ñâ. Âàëåíòèí              Öåíòð ïðèãëàøàåò
Ôåâðàëü â èñòîðèè        Î ñïîðòå
Èìåíèííèêè ôåâðàëÿ   Çäîðîâüå
Ìàñëåíèöà                

Ôåâðàëü â ïðèðîäå

Î ñïîðòå

Øàõìàòíûé êëóá
Ñëîâî “øàõìàòû”  ïðîèçîøëî îò  
ïåðñèäñêîãî “øàõ ìàò”, ÷òî çíà÷èò - 
“âëàñòèòåëü óìåð”. Ðîäèíîé øàõìàò 
ñ÷èòàåòñÿ Èíäèÿ. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá 
ýòîé èãðå íà Ðóñè îòíîñÿòñÿ ê XIII âåêó. 
Î ñíîâîïîëîæíèê  î ò å÷å ñ ò âåííîé  
øàõìàòíîé øêîëû - Ìèõàèë ×èãîðèí 
âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ ýòîé 
èãðû: ïðîâîäèë â ðàçíûõ ãîðîäàõ 
âûåçäíûå ëåêöèè, òóðíèðû, óñòðàèâàë 
ñîñòÿçàíèÿ ïî ïåðåïèñêå. 

Øàõìàòû - èãðà äëÿ äâîèõ íà äîñêå, 
ðàñ÷åð÷åííîé íà 64 òåìíûõ è ñâåòëûõ 
êâàäðàòà, 32-ìÿ ñâåòëûìè è òåìíûìè 
ôèãóðàìè. 

Ê à æ ä û é  è ã ð î ê  è ì å å ò  â  ñ â î å ì  
ðàñïîðÿæåíèè 8 ïåøåê, ïî äâà êîíÿ, ñëîíà, 
ëàäüè, ôåðçü è êîðîëü.
Öåëüþ èãðû â øàõìàòû ÿâëÿåòñÿ 
ïîñòàíîâêà ìàòà êîðîëþ ïðîòèâíèêà. Ìàò 
- íåîòðàçèìîå íàïàäåíèå íà êîðîëÿ.
È ã ð à  â  ø à õ ì à ò û  ð à ç â è â à å ò  
èçîáðåòàòåëüíîñòü  è  ëîãè÷åñêîå 
ì û ø ë å í è å ,  â û ð à á à ò û â à å ò  
öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûäåðæêó, âîëþ.
Â  Ö å í ò ð å  “ È í ô î ð ì à ö è î í í î å  
Îáðàçîâàíèå” îòêðûò øàõìàòíûé 
êëóá, êóäà ìû ïðèãëàøàåì âñåõ 
æåëàþùèõ îò 5 ëåò. Çàíÿòèÿ 
ïðîõîäÿò ïî ñóááîòàì, ïðîâîäèò 
óðîêè îïûòíûé ïåäàãîã, ïðåçèäåíò 
ôåäåðàöèè ñòîêëåòî÷íûõ øàõìàò.

_____________
2 0  ô å â ð à ë ÿ  â  Ö å í ò ð å  
“Èíôîðìàöèîííîå Îáðàçîâàíèå” íà 
Â î ë æ ñ ê î ì  á ó ë ü â à ð å  ï ð î ø ë è  
ñîðåâíîâàíèÿ - àòòåñòàöèÿ ïî ÓØÓ ïî 
âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì: 3-4 ãîäà, 5-6 
ëåò,  øêîëüíèêè. Ó÷àñòíèêè è 
ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè íàãðàäû è 
ï î ä à ð ê è .  Þ í û å  ñ ï î ð ò ñ ì å í û ,  
çàíÿâøèå ïðèçîâûå ìåñòà, áûëè 
íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè.  Ôîòî  
ñîðåâíîâàíèé ìîæíî ïîñìîòðåòü íà 
ñàéòå www.infoedu.ru

Â ïîäãîòîâêå íîìåðà èñïîëüçîâàëèñü 
ìàòåðèàëû ñ ñàéòîâ:
www.calend.ru;  
w i k i p e d i a . o r g ;   

 ìàòåðèàëû ãàçåòû 
“Êóçüìèíêè”

www.openchess.ru;
w w w. ko s t y o r. r u ,

www.uroki.net;

ÐÅ Áß ß
×Ü

ËÈ ÃÀ

http://www.openchess.ru;
http://www.kostyor.ru,
http://www.kostyor.ru,
http://www.uroki.net;
http://www.uroki.net;


Êëàññèêà

Èìåíèííèêè ôåâðàëÿ

8 ôåâðàëÿ 1834 ã. 
Äìèòðèé Èâàíîâè÷ Ìåíäåëååâ

Ðóññêèé ó÷åíûé, õèìèê, ôèçèê, ýêîíîìèñò, 
ïåäàãîã. Îäíî èç åãî íàèáîëåå èçâåñòíûõ 
îòêðûòèé -  ïåðèîäè÷åñêèé çàêîí 
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ðîäèëñÿ â ñåëå 
Âåðõíèå Àðåìçÿíû íåäàëåêî îò Òîáîëüñêà, 
â ñåìüå äèðåêòîðà ãèìíàçèè è ïîïå÷èòåëÿ 
ó÷èëèù.  Äìèòðèé Èâàíîâè÷ áûë 
÷åòûðíàäöàòûì ðåáåíîêîì â ñåìüå.

11 ôåâðàëÿ 1847 ã.
Òîìàñ Ýäèñîí

Âñåìèðíî èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé 
èçîáðåòàòåëü è ïðåäïðèíèìàòåëü. 
Óñîâåðøåíñòâîâàë òåëåãðàô, òåëåôîí, 
ðàçðàáîòàë îäèí èç ïåðâûõ óñïåøíûõ 
âàðèàíòîâ ëàìïû íàêàëèâàíèÿ, ïîñòðîèë 
ïåðâûå ýëåêòðîâîçû, ïîëîæèë íà÷àëî 
ýëåêòðîíèêå. Èìåííî îí ïðåäëîæèë 
èñïîëüçîâàòü â íà÷àëå òåëåôîííîãî 
ðàçãîâîðà ñëîâî “àëëî”. Ðîäèëñÿ Òîìàñ 
Ýäèñîí â ãîðîäå Ìàéëàí øòàò Îãàéî â ñåìüå 
âëàäåëüöåâ ìàãàçèíà ñòîëÿðíûõ èçäåëèé.

11 ôåâðàëÿ 1894 ã.
Âèòàëèé Áèàíêè 

Ðóññêèé ïèñàòåëü,  àâòîð ìíîãèõ 
ïðîèçâåäåíèé äëÿ äåòåé. 35 ëåò ïèñàë 
Áèàíêè î ëåñå. Ñàìîé çíàìåíèòîé êíèãîé 
à â ò î ð à  ñ ò à ë à  “ Ë å ñ í à ÿ  ã à ç å ò à ”.  
Óâëåêàòåëüíûå êíèãè Áèàíêè ðàñêðûâàþò 
ìèð ïðèðîäû ó÷àò ïðîíèêàò â åå òàéíû.

Çäîðîâüå Ìàñëåíèöà

Î âðåäå êóðåíèÿ
Êîëóìá  ãîâîðèë:  “Òðóäíî ñåáå  
ïðåäñòàâèòü  òî  áëàãîòâîðíîå  
èçìåíåíèå, êîòîðîå ïðîèçîøëî áû âî 
âñåé æèçíè ëþäñêîé åñëè áû ëþäè 
ïåðåñòàëè îäóðìàíèâàòü è îòðàâëÿòü 
ñåáÿ âèíîì, òàáàêîì è îïèóìîì.”
1492 ãîä - òàáàê âïåðâûå óâèäåëè 
åâðîïåéöû. Èíäåéöû ïîäàðèëè Êîëóìáó 
ñâÿçêó ñóøåíûõ ëèñòüåâ òàáàêà. Áëàãîäàðÿ 
Êîëóìáó, íà êàðòå ìèðà ïîÿâèëîñü ïåðâîå 
“òàáà÷íîå” íàçâàíèå - îñòðîâ Òàáàãî (ýòèì 
ñëîâîì èíäåéöû íàçûâàëè êóðèòåëüíûå 
òðóáêè)
Èñïàíöû çàâåçëè ñåìåíà òàáàêà â Åâðîïó è 
ñ ò à ë è  å ã î  ê ó ë ü ò è â è ð î â à ò ü .  
Ðàñïðîñòðàíåíèå òàáàêà âñòðå÷àëî â 
ñòðàíàõ ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå. 
Òàáàêîêóðåíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê 
íàðóøåíèå çàêîíà è âèíîâíûå æåñòîêî 
íàêàçûâàëèñü. Íî ïîñòåïåííî çàïðåòû íà 
êóðåíèå îòìåíÿëèñü â îäíîé çà äðóãîé 
ñòðàíàõ. Ñ ãîäàìè ê âðåäíîé ïðèâû÷êå 
ïðèîáùèëèñü ìóæ÷èíû, æåíùèíû, 
ìîëîäûå ëþäè, ïîäðîñòêè è äàæå äåòè.
Î òîì, ÷òî òàáàê âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ, 
çíàëè äàâíî. Âèäåëè, ÷òî êóðèëüùèêîâ 
ìó÷àåò êàøåëü, çíàëè, ÷òî â íàêóðåííîì 
ïîìåùåíèè òðóäíî äûøàòü, ÷òî òàáàê 
ìåøàåò óìñòâåííîé ðàáîòå. Îïûòû 
ïîêàçàëè, ÷òî æèâîòíûå ãèáíóò ïîä 
äåéñòâèåì íèêîòèíà. Òîãäà è ðîäèëàñü 
ôðàçà:”Êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü” 
Åñëè áûòü òî÷íûì. òî êàïëåé ÷èñòîãî 
íèêîòèíà ìîæíî óáèòü íå îäíó, öåëûõ òðè 
ëîøàäè.

Íåò òàêîãî îðãàíà, êîòîðûé íå ïîðàæàëñÿ 
áû òàáàêîì: ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü, 
ïîëîâûå æåëåçû è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, 
ãîëîâíîé ìîçã è ïå÷åíü. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, 
÷òî êóðåíèå â ÄÂÀ ðàçà îïàñíåå äëÿ 
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ÷åì äëÿ âçðîñëîãî. 
Ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
ñîäåðæèòñÿ â îäíîé ïà÷êå (åñëè åå 
âûêóðèòü ñðàçó), à äëÿ ïîäðîñòêîâ â 
ïîëïà÷êå.  Ñåðäöå êóðÿùåãî äåëàåò â ñóòêè 
íà 15 òûñÿ÷ ñîêðàùåíèé áîëüøå, à ïèòàíèå 
îðãàíèçìà êèñëîðîäîì è äðóãèìè 
íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè ïðîèñõîäèò 
õóæå, òàê êàê ïîä âëèÿíèåì òàáàêà 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ó ïîäðîñòêà 
ñæèìàþòñÿ. Âîò ïî÷åìó ó êóðÿùèõ ðåáÿò 
ñëàáååò ïàìÿòü, âîò ïî÷åìó ñðåäè  íèõ 
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïëîõî óñïåâàþùèå.
Âðåä òàáàêà äîêàçàí, ìíîãèå ëþäè áðîñèëè 
êóðèòü, èäåò áîðüáà ïðîòèâ “ïàññèâíîãî 
êóðåíèÿ”... Ïðè ïåðâîì êóðåíèè ïåðøèò â 
ãîðëå, ó÷àùåííî áüåòñÿ ñåðäöå, âî ðòó 
ïîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâíûé âêóñ. Âñå ýòè 
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñâÿçàííûå ñ ïåðâîé 

Áß

3 2 

Î

Ýòî âåñ¸ëûå ïðîâîäû çèìû, 
îçàðåííûå ðàäîñòíûì îæèäàíèåì 
áëèçêîãî òåïëà.

Ìàñëåíèöà - äðåâíèé ñëàâÿíñêèé ïðàçäíèê, 
äîñòàâøèéñÿ íàì â íàñëåäñòâî îò íàøèõ 
ïðåäêîâ.
Ïðàçäíèê âåñåííåãî îáíîâëåíèÿ ïðèðîäû. 
Äàæå áëèíû, íåïðåìåííûé àòðèáóò 
ìàñëåíèöû: êðóãëûå, ðóìÿíûå, ãîðÿ÷èå 
ÿâëÿëè ñîáîé ñèìâîë ñîëíöà, êîòîðîå âñå 
ÿð÷å ðàçãîðàëîñü, óäëèíÿÿ äåíü.
Íà êàæäûé äåíü ìàñëåíîé íåäåëè 
ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå îáðÿäû. Â 
Ïîíåäåëüíèê - âñòðå÷à Ìàñëåíèöû, âî 
Âòîðíèê   - çàèãðûøè. Íà ëàêîìêè, òî åñòü â 
ñðåäó ìàñëåíîé íåäåëè, òåùè ïðèãëàøàëè 
íà áëèíû çÿòüåâ ñ æåíàìè. Íàâåðíÿêà 
îòñþäà ïîøëî âûðàæåíèå “ê òåùå íà 
áëèíû”.
Â øèðîêèé ×åòâåðã ïðîèñõîäèëè ñàìûå 
ëþäíûå ñàííûå êàòàíèÿ. Â ïÿòíèöó - 
òåùèíû âå÷åðèíêè - çÿòüÿ çâàëè òåùó íà 
óãîùåíèå. Ñóááîòà îòâîäèëàñü çîëîâêèíûì 
ïîñèäåëêàì. Âîñêðåñåíüå íàçûâàëîñü 
“ïðîùåííûì äíåì”. Â ýòîò äåíü âñå 
íàâåùàëè ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, 
çíàêîìûõ, îáìåíèâàëèñü ïîöåëóÿìè, 
ïîêëîíàìè è ïðîñèëè ïðîùåíèÿ äðóã ó 

äðóãà, åñëè îáèäåëè ñëîâàìè èëè 
ïîñòóïêàìè.   

    Ðåöåïò áëèíîâ
            “Ñìîæåò êàæäûé”
Èíãðåäèåíòû:
500 ìë. ìîëîêà, 2 ÿéöà, 2 ñò. ë. 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ë. ñàõàðà, 200 ã. 
ìóêè.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü, õîðîøî âçáèòü 
ìèêñåðîì èëè âåí÷èêîì. Ñêîâîðîäó 
ðàçîãðåòü, íåìíîãî ñìàçàòü ìàñëîì. Â 
ñåðåäèíó íàëèòü  íåìíîãî òåñòà ,  
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü åãî ïî 
ñêîâîðîäå. Êîãäà íèç áëèíà çàçîëîòèòñÿ, 
åãî íàäî ïåðåâåðíóòü.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ðóññêèå íàðîäíûå ïîñëîâèöû î 
çäîðîâüå

Çäîðîâüå - âñåìó ãîëîâà.
Çäîðîâàÿ äóøà â çäîðîâîì òåëå.
Çäîðîâüå äîðîæå äåíåã.
Çäîðîâüå íå êóïèøü.
Ñ÷àñòüå íå èùóò, à äåëàþò.

Â ïîíÿòèå “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” 
âõîäÿò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

- îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
- îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì
- ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
- çàêàëèâàíèå
- ëè÷íàÿ ãèãèåíà
- ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
- âûñîêîíðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê 
îêðóæàþùèì ëþäÿì, îáùåñòâó, ïðèðîäå.
Ïîä âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êóðåíèå, 
àëêîãîëü, íî è ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå 
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, “òåëåìàíèÿ”. Êóäà 
èíòåðåñíåå ïðîãóëêè ïî ïàðêó ñ 
ôîòîêàìåðîé èëè íà ëûæàõ, ïîñåùåíèå 
êàòêà, èíòåðåñíîé âûñòàâêè. Âàðèàíòîâ 
ìíîãî... À ñàìîå ãëàâíîå, óêðåïëÿåòñÿ 
çäîðîâüå ,  ïîïîëíÿåòñÿ  “ êîïèëêà  
âïå÷àòëåíèé”, ðàñøèðÿåòñÿ êðóãîçîð.

Äàâàéòå æèòü ïðàâèëüíî è 
èíòåðåñíî!

 

8 ôåâðàëÿ 1724 ãîäà 286 ëåò 
íàçàä - Ïåòð I ïîäïèñàë óêàç îá 

îáðàçîâàíèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè 
íàóê è õóäîæåñòâ.

Ðàäåÿ çà Îòå÷åñòâî, åãî ðàçâèòèå è 
ïðîöâåòàíèå, Ïåòð I  âñåâîçìîæíûìè 
ñïîñîáàìè ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ 
Ðîññèéñêîé íàóêè. Ó÷èòüñÿ â Àêàäåìèè ïî 
âåëåíèþ Ïåòðà äîçâîëåíî áûëî îòðîêàì è íå 
äâîðÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðîññèéñêàÿ 
Àêàäåìèÿ íàóê è õóäîæåñòâ îðãàíèçîâûâàëà è 
ïðîâîäèëà èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
íîâûõ çíàíèé î çàêîíàõ ðàçâèòèÿ ïðèðîäû, 
÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

1864 ã. 146 ëåò íàçàä - Îòêðûòèå 
Ìîñêîâñêîãî çîîïàðêà.

Ó÷åíûå - áèîëîãè Èìïåðàòîðñêîãî 
îáùåñòâà àêêëèìàòèçàöèè  ðàñòåíèé è 
æèâîòíûõ â Ìîñêâå îðãàíèçîâàëè ïåðâûé â 
Ðîññèè Çîîëîãè÷åñêèé ñàä. Â âîëüåðàõ 
çîîñàäà áûëî 286 ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîé 
ôàóíû, äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñåëüñêîãî 
õîçÿéñòâà. Ìîñêâè÷è ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïðèõîäèëè â Çîîïàðê, îõîòíî âíîñèëè 
ïîæåðòâîâàíèÿ íà ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ. 
Íî âñåõ ýòèõ ñðåäñòâ âñå ðàâíî íå õâàòàëî 
íà ïðèîáðåòåíèå è ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ, 
íà ðåìîíò è ñòðîèòåëüñòâî êëåòîê. Âñêîðå 
Çîîïàðê áûë ðàçîðåí. Â 1905 ã. íà 
ò å ð ð è ò î ð è è  Ç î î ï à ð ê à  ï ð î ø ë è  
ðåâîëþöèîííûå áîè. È ëèøü 1919 ãîäó 
Çîîïàðê ñòàë íàöèîíàëüíûì. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â Çîîñàäå ïðåäñòàâëåíî ïî÷òè 750 
â è ä î â  ï ð å ä ñ ò à â è ò å ë å é  ô à ó í û ,  
ñîñòàâëÿþùèõ áîëåå ñåìè òûñÿ÷ 
æèâîòíûõ.

______________
21 ôåâðàëÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü 
ð î ä í î ã î  ÿ ç û ê à .  Ïðîâîç ãëàøåí  
Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèåé ÞÍÅÑÊÎ â 
íîÿáðå 1999 ãîäà, îòìå÷àåòñÿ êàæäûé ãîä ñ 
ôåâðàëÿ 2000 ãîäà äëÿ ñîäåéñòâèÿ 
ÿ ç û ê î â î ì ó  è  ê ó ë ü ò ó ð í î ì ó  
ðàçíîîáðàçèþ è ìíîãîÿçû÷èþ. Â 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ðîäíîãî ÿçûêà âñå 
ÿçûêè ïðèçíàþòñÿ ðàâíûìè, ïîñêîëüêó 
êàæäûé ïðåäñòàâëÿåò æèâîå íàñëåäèå, 
êîòîðîå íàì ñëåäóåò îáåðåãàòü.

Áîðèñ Ïàñòåðíàê, 
1912, 1928  ãîäû ñîçäàíèÿ

Ôåâðàëü. Äîñòàòü ÷åðíèë è ïëàêàòü!
Ïèñàòü î ôåâðàëå íàâçðûä,
Ïîêà ãðîõî÷óùàÿ ñëÿêîòü

Âåñíîþ ÷åðíîþ ãîðèò.
Äîñòàòü ïðîëåòêó. Çà øåñòü ãðèâåí,

×ðåç áëàãîâåñò, ÷ðåç êðèê êîëåñ
Ïåðåíåñòèñü òóäà, ãäå ëèâåíü
Åùå øóìíåé ÷åðíèë è ñëåç.
Ãäå, êàê îáóãëåííûå ãðóøè,
Ñ äåðåâüåâ òûñÿ÷è ãðà÷åé

Ñîðâóòñÿ â ëóæè è îáðóøàò
Ñóõóþ ãðóñòü íà äíî î÷åé.

Ïîä íåé ïðîòàëèíû ÷åðíåþò,
È âåòåð êðèêàìè èçðûò,

È ÷åì ñëó÷àéíåé, òåì âåðíåå
Ñëàãàþòñÿ ñòèõè íàâçðûä.

Àëåêñåé Ñàâðàñîâ. Ãðà÷è ïðèëåòåëè, 
1871 ãîä ñîçäàíèÿ

1636 ãîä - Ïåðâîå 
äîêóìåíòàëüíîå óïîìèíàíèå îá 

óòþãå.

Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðàçãëàæèâàíèÿ 
îäåæäû áûëè èçîáðåòåíû î÷åíü äàâíî. Â 
äðåâíîñòè â ýòèõ öåëÿõ èñïîëüçîâàëèñü 
íàãðåòûå áóëûæíèêè. Äî ïîÿâëåíèÿ 
óòþãà òêàíü ðàçãëàæèâàëè òàêæå 
ñêîâîðîäîé, íàãðåòîé íà ãîðÿ÷èõ óãëÿõ 
èëè ñêàëêîé. Âåùü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî 
áûëî ïîãëàäèòü, íàìàòûâàëè íà ñêàëêó è 
êàòàëè ïî íåé äîñêó. 

Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá óòþãå íàéäåíî 
â êíèãå ðàñõîäîâ öàðñêîãî äâîðà. Çàïèñü 
äàòèðîâàíà 10 ôåâðàëÿ 1636 ãîäà. 
Óïîìÿíóòûé  è  îïèñàííûé óòþã  
ñòîèìîñòüþ 5 àëòûí âåñèë îêîëî 10 
êèëîãðàìì. Â 18 âåêå ïîëüçîâàëèñü 
ä ó õ î â û ì è  
ó ò þ ã à ì è ,  ó  
ê î ò î ð û õ  
î ò ê è ä û â à ë à ñ ü  
ê ð û ø ê à  ä ë ÿ  
çàãðóçêè óãëÿ, äëÿ 
ðàçäóâàíèÿ óãëåé 
í ó æ í î  á û ë î  
ïåðèîäè÷åñêè äóòü 
â  á î ê î â û å  
î ò â å ð ñ ò è ÿ  í à  
óòþãå.

Ôåâðàëü â èñòîðèè
ñèãàðåòîé íå ñëó÷àéíû. Ýòî çàùèòíàÿ 
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Ïîäóìàé î òîì, ÷òî ìû 
òåáå ðàññêàçàëè. Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî 
âðåä, íàíîñèìûé êóðåíèåì òâîåìó 
çäîðîâüþ, ìàÿ÷èò ãäå-òî äàëåêî, à ìîæåò 
áûòü, è âîîáùå ìèíóåò òåáÿ, - òû 
îøèáàåøüñÿ. Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà 
êóðÿùóþ  äåâóøêó, íà öâåò åå ëèöà, êîæó, 
ïàëüöû, çóáû. È åùå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òû 
ïîíèìàë, ÷òî â áóäóùåì, êîãäà òû ñòàíåøü 
ðîäèòåëåì, âðåä, íàíîñèìûé êóðåíèåì 
òâîåìó çäîðîâüþ ñåãîäíÿ,  ìîæåò 
íåïîïðàâèìî îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè 
ðåáåíêà åùå çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ.
Í å ä à â í î  â  Ö å í ò ð å  ä î ñ ó ã à   
“Èíôîðìàöèîííîå Îáðàçîâàíèå” íà 
Âîëæñêîì áóëüâàðå ïðîøåë âíåêëàññíûé 
óðîê ïî ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ. 
Ïåðåä ðåáÿòàìè - ó÷àùèìèñÿ 5 - 7 êëàññîâ 
âûñòóïèëè àêòåðû òåàòðà “Ãîðîä”. Â èãðîâîé 
ôîðìå ìîëîäûå àêò¸ðû ïîâåäàëè þíîé 
àóäèòîðèè î ñâîèõ òåàòðàëüíûõ óâëå÷åíèÿõ 
è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

 

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ 12 - 14 ëåòíèå ïîäðîñòêè 
ïîêàçàëè ñâîèì ãîñòÿì ÷òî ñïîñîáíû 
ïðèíèìàòü âïîëíå ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ, 
ê à ñ à þ ù è å ñ ÿ  è õ  ç ä î ð î â ü ÿ ,  á û ò ü  
îòâåòñòâåííûìè çà ñâîè ïîñòóïêè.

_____________
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